
Veckodagarna – die Wochentage

Name Ursprung Erläuterung

måndag månen

”månens dag”

måne = Mond

tisdag Tyr

”Tyrs dag”

der Kriegsgott und Odens Sohn in altnordischer

und germanischer Mythologie (=Ziu, Tiu)

onsdag Oden/Odin

”Odens dag”

der höchste Gott in altnordischer und 

germanischer Mythologie (=Wodan, Mittwoch 

hieß früher Wodanstag)

torsdag Tor

”Tors dag”

der Gott des Donners und Odens Sohn oder 

Bruder in altnordischer und germanischer 

Mythologie (=Donar)

fredag Frigg (Fria)

”Friggs (Frias) dag”

die Gattin von Oden in altnordischer und 

germanischer Mythologie (=Frija)

lördag löga

”lögardag”

altschwedisch „löga“ = baden, sich waschen 

„Badetag”, „Waschtag”

söndag solen

”solens dag”

sol = Sonne

© Madeleine Midenstrand 2002


