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Drommar

Inledning och bakgrund

Var grupp skriver om dmnet somn och drommar. Vi &r tre personer, och vi har delat upp det
sa att de andra tva skriver om somn och jag skriver om drommar. Jag kommer darfor inte att
forklara uttryck som har med somn att gora, som REM-somn, eftersom jag forutsitter att mina
gruppkamrater gor det.

Ordet drom definieras i en ordbok som ’sammanhingande f6ljd av inre synbilder under
somnen’ (Svensk ordbok 2009) och 1 uppslagsverket Nationalencyklopedin som ’psykiska
upplevelser under somnen’ (NE, referens a). Drommar och dromtydning har beskrivits i
litteraturen i alla tider: i Bibeln, 1 Gilgamesheposet, i Homeros dikter, i Koranen, i fornnordisk
mytologi ... Drommar har setts som budskap fran hogre makter eller som forutsagelser om
framtiden.

Under modern tid har drommar varit foremal for intresse inom bade litteratur och
vetenskap. En tysk ldkare gav 1814 ut verket "Die Symbolik des Traumes” (Drommens
symbolik) (ibid.). Det beskrev drommen som ett bildsprak, diar drombilderna tolkades som
symboler. Andra forfattare gav ut kataloger med dromsymboler. Manga skrifter kom med
teorier om att drommen l6ste problem, trostade, var moralisk vigledare, varnade om faror
eller forebadade framtida hindelser, t.ex. sjukdom. Denna romantiska syn avlostes under
slutet av 1800-talet av den naturvetenskapliga uppfattningen att drémmen var en biprodukt av
osammanhiéngande hjirnaktivitet under somnen.

Ar 1900 kom Freuds banbrytande “Die Traumdeutung” ut (pa svenska “Dromtydning”
1927). Aven Freud sag drombilder som symboler, bade allmingiltiga och individuella, men
det nya var att han ansag att drommen uttrycker vart omedvetna och dven uppfyller det
omedvetnas Onskningar, som har stimulerats av upplevelser under dagen (ibid.). Drommen é&r
till for att bevara somnen, ansag han. Hans egen ldrjunge Jung tog avstand fran teorierna om
det omedvetnas onskningar, som hos Freud foretradesvis rorde sex, och foreslog att
drommarnas symbolik star for gamla minnen som finns inkodade i hjirnan men som har gatt
forlorade for vart medvetna jag (Kolb & Whishaw 2006). Jung menade att drommar later oss
iteruppleva den minskliga rasens historia, ’det kollektivt omedvetna”. Aven Freuds senare
efterfoljare inom psykoanalysen har tonat ner betoningen pa sexualitet och anser att drommen
ar en process som dr nodvindig for meningsfullt psykiskt liv, vilket kan uttryckas med raka
motsatsen till Freuds tes: somnen ir till for att bevara drommen (NE, referens a). |
sammanhanget &r det viktigt att komma ihag att alla som berittar sina drommar i psykoanalys
ar patienter. En studie pa 1980-talet som dokumenterade 6ver 10 000 drommar hos vanliga
personer fann att bara ca 1 procent av drémmarna inneholl sexuella kinslor eller handlingar
(Kolb & Whishaw 2006).

Fran antiken och framat, i Sverige dnda fram till mitten av 1900-talet, har det kommit ut
s.k. drombocker (NE, referens b). En drombok dr en samling dromtydningar, frimst i
profetiskt syfte. Men genren &r ingalunda utdod — en sokning pa ”drommar och dromtydning”
pa Bokus resulterar i 1 170 bocker.

Drommar och REM-somn
Drommar 4r svara att studera, eftersom ingen kan observera, méta eller uppleva en annan
persons drommar. Daremot kan REM-somn miitas, och eftersom det till storre delen dr under



Projektrapport: Drommar 2012-03-21
Hjérnan — funktioner, sjukdomar och mysterier II, Uppsala universitet vt 2012
Madeleine Midenstrand Sida 2 av 4

REM-somn vi drommer, fokuserar dromforskningen pa den (Bear, Connors & Paradiso
2007). Darfor kallas REM-somn ocksa for dromsomn. Att somnen innehaller regelbundna
perioder av REM-somn uppticktes av tva forskare i USA pa 1950-talet (NE, referens a). Men
REM-s6mn &r inte helt synonymt med drommar — vi kan drémma &dven nér vi inte sover
REM-somn, och REM-s6mn har manga inslag som inte har med drommar att gora (Bear,
Connors & Paradiso 2007). I huvudsak sammanfaller dock REM-somn med drommar.

REM-somn styrs av nervceller i hjarnstammen, som kontrolleras bland annat av
neurotransmittorerna acetylkolin, noradrenalin och serotonin (NE, referens a). Under REM-
somnen ir de flesta hjarnceller mycket aktiva, i synnerhet i hippocampus, amygdala och
hjarnbarkens associationsomraden (Akerstedt 2007). I hjdrnbarken har drommar visat sig
korrelera med okad aktivitet i den ventrala synbanan, i mediala tinningloben och i motoriska
cortex (Nyberg 2009). Aktiveringsmonstret liknar det som ses under episodisk
minnesframplockning, vilket tyder pa att drominnehallet paverkas av representationer av
langtidsminnet som ateraktiveras och kombineras.

I pann- och hjéssloben dr aktiviteten nedsatt (ibid.), vilket innebér att omdome, planering
och koordination inte fungerar under drommen. En stor del av hjdrnan &r alltsa vaken, men
den interagerar inte med omgivningen utan producerar sin egen “verklighet” (Akerstedt
2007). Alla signaler som behdvs for att utfora drommens handlingar produceras i hjdrnan,
men de nerver som driver skelettmuskulaturen blockeras innan signaler skickas till resten av
kroppen — annars skulle vi ju agera ut alla de rorelser som hjdrnan producerar. Men dgonen
ror sig, och hjirtfrekvens och andning paverkas av innehéllet i drommen. Akerstedt gar
faktiskt sa langt att han tycker att det dr tveksamt om dromsomnen verkligen ska betraktas
som somn, eftersom hjidrnan dr vaken (Akerstedt 2007, s. 116). NE kallar REM-somn for
“parasomn’ (NE, referens a).

Innan man kunde mita REM-somn hade det funnits olika asikter om hur linge drommar
varar. En del hade trott att en lang drom kan vara i ett kort 6gonblick. Men genom att vicka
minniskor vid olika tidpunkter efter att en REM-period hade intritt och jimfora deras drom
med REM-somnens ldngd kunde forskare visa att drommar tycks dga rum 1 realtid (Kolb &
Whishaw 2006). Det man gor i drommen tar saledes lika lang tid som det skulle géra om man
utforde handlingen nédr man var vaken.

Manga forskare har foreslagit att REM-somn, och kanske dven drommar, har en viktig roll
for minnet (Bear, Connors & Paradiso 2007). Det finns mycket som tyder pa att REM-s6mn
bidrar till att integrera och befdasta minnen. Om man berovar mianniskor REM-s6mn och de
inte kan ta igen den senare, kan det minska deras formaga att ldra sig en lang rad olika
uppgifter. En del studier visar att REM-somnens lingd okar efter en intensiv
inldrningsupplevelse.

Drommarnas funktion
Pa fragan ”Varfor drommer vi?” finns det ett mycket enkelt svar: Det &r det ingen som vet.
Men det finns méanga teorier. Forskning visar att de flesta drommar handlar om sadant som
har hint ganska nyligen och om problem som behéver 16sas (Kolb & Whishaw 2006). Manga
forskare anser darfor att drommar dr en form av informationsbearbetning, att det helt enkelt &r
en “stadning i hjdrnans dataregister”’, som NE uttrycker det (NE, referens a). Meningslos
information stiddas bort och meningsfylld information bevaras.

I andra kulturer @n den visterlandska har man ofta dn i dag en religios eller 6vernaturlig
infallsvinkel pa drommar. Drommen kan exempelvis vara sjélens vistelse i andevérlden, eller
hogre makters sitt att meddela sig med den sovande (NE, referens a). I manga asiatiska
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kulturer anser man att sjilen limnar kroppen under sémnen, och drommen dr da sjélens
upplevelser under dess vandring utanfor kroppen. (Min egen kommentar: Dessa synsitt finns
dven i den visterlandska kulturen i dag, nimligen inom nyandligheten.)

Visterldndska dromforskare kan i princip delas upp i tva ldager: de som hivdar att drommar
inte betyder nagot sarskilt, och de som hédvdar att drommar dr betydelsefulla.

Foretradare for linjen att drommar inte &r betydelsefulla ér tva forskare vid Harvard
University i USA, Alan Hobson och Robert McCarley. De har lagt fram en hypotes om
“aktivering-syntes” (Bear, Connors & Paradiso 2007). De ser drommar som resultatet av
slumpmaissiga urladdningar fran pons under REM-s6mn som ger upphov till sinnesintryck,
associationer och minnen i hjdrnbarken. Nervcellerna 1 pons aktiverar via talamus olika
omraden i hjarnbarken, framkallar vilkidnda bilder eller kinslor, och hjarnbarken forsoker
sedan syntetisera de olika bilderna till en begriplig helhet. Den syntetiserade” drommen kan
vara ganska mérklig och till och med utan mening, déarfor att den utléses av pons
slumpmaissiga aktivitet. Men den hypotesen forklarar inte hur en aktivitet som sker pa mafa
kan utlosa komplexa och sammanhéngande historier eller framkalla drémmar som
aterkommer natt efter natt, eller kanske da och da under flera ar.

En finsk forskare, Anttio Revonsuo, star nagonstans mitt emellan de tva ldgren. Han haller
med Hobson och McCarley om drommarnas innehall, men menar att drommar &r biologiskt
viktiga darfor att man genom dem lar sig att handskas béttre med hotande faror (Kolb &
Whishaw 20006). I sin evolutions-dromhypotes hdavdar han att den formagan var sérskilt viktig
i minniskans tidiga utvecklingshistoria, ddar miljon inneholl stindiga faror som utgjorde stora
hot mot minniskornas fortplantning. Han noterar att drommar mycket ofta innehaller hotfulla
bilder. Man drommer vildigt sdllan om att man ldser, skriver eller ridknar, trots att det
sannolikt dr det man sysslar med storre delen av dagen. Revonsuo noterar ocksa att
regelbundet aterkommande drommar och mardrommar brukar borja under barndomen, nér
man dr som mest sarbar, och ar relaterade till angest, hot och forféljelse. I drommen brukar
man iaktta, gomma sig eller fly. Han foreslar darfor att upplevelsen av att hantera hot i
drommar dr adaptiv, darfor att den kan tillimpas pa hur hot ska hanteras i verkliga livet.

En hjarnforskare som dven dr psykoanalytiker och som anser att drémmar &r betydelsefulla
ar Mark Solms, som i sitt arbete dr knuten till Kapstaden, London och New York. I motsats
till rent biologiskt baserade dromteorier anser han liksom Freud att vi inte drommer dérfor att
vi sover, utan att vi sover darfor att vi drommer (Lerner 2012). Men drommarna lurar hjdrnan
att tro att vi inte alls sover. Utan drommarna skulle vi nimligen hela tiden vakna for att ge oss
i vdg och tillfredsstilla vara grundldggande behov, var langtan och vara 6nskningar, och da
skulle hjdrnan inte fa tillrackligt med vila. Solms tar liknelsen att drommarna fyller samma
funktion for hjarnan som teveprogrammen for barn pa l6rdagsmorgnarna: programmen haller
barnen upptagna sa att fordldrarna kan fa nédvéndig tid for aterhdmtning, och pa samma sétt
héller drommarna hjérnan upptagen sa att vi inte oupphorligen vaknar, sa att hjdarnan far
nodvindig tid for aterhamtning. I en studie av 365 hjarnskadade personer fann han dessutom
att personer som fatt en skada i en speciell del av hjdrnan inte bara forlorade formagan att
dromma, utan de forlorade ocksa all egen motivation och inre drivkraft. Han drar slutsatsen
att drommar spelar en storre roll dn vad vi hittills har trott.

Nagon slutgiltig kunskap om vad drommar har for funktion har saledes ingen dnnu. Det
enda som verkar nagorlunda sikert &r att kroppen kriaver REM-somn. Studier visar att om
man ber6var personer REM-somnen flera nitter i strick genom att vicka dem varje gang de
gar in i den fasen, sa forsoker de ga in i den oftare @n vanligt (Bear, Connors & Paradiso
2007). Nir de sedan far sova ostorda tar de inte bara igen den férlorade REM-somnen, utan



Projektrapport: Drommar 2012-03-21
Hjérnan — funktioner, sjukdomar och mysterier II, Uppsala universitet vt 2012
Madeleine Midenstrand Sida 4 av 4

sover till och med lingre REM-s6mn én den sammanlagda tiden REM-s6mn som de har gatt
miste om.

Sammanfattning och slutord
Drommar har intresserat och engagerat méanniskor i alla tider. Fenomenet har beskrivits i
litteraturen sa lange vi har haft skriftsprak, och @ven dromtydning har gett upphov till en rik
flora av litteratur, dnda in i vara dagar. Eftersom drommar inte gar att mita dr infallsvinklarna
och forklaringarna till vad drommar har for funktion manga, och forskarna &r i princip delade
i tva lager. Det finns inte heller nagon konsensus om hur drommar uppkommer i hjarnan. Det
som kan anses fastslaget &r att kroppen kriver REM-sémn, och att REM-somn verkar ha en
viktig roll for minne och inldarning. Mojligen har d&ven drommar en viktig roll dér.
Personligen har jag varit intresserad och fascinerad av drommar sa linge jag kan minnas
tillbaka och dr det fortfarande. Det har varit givande att fa skriva om dmnet.
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